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2.ZAKLADNI SKOLA J.A. KOMENSKEHO, MILEVSKO
J.A. KOMENSKEHO 1023, MILEVSKO

SKOLNI DRUZINA 2025/2026

Provozni doba: 6:15 — 16:30 hod.

Mési¢ni poplatek: 150,-K¢

Rozdéleni Zakl do oddéleni Skolni druZiny a kontakty na vychovatelky

oddéleni vychovatelka trida Pocet kontakt
zaku

1. oddéleni D. Sev¢ikova 1.A 3.A 27 720 045 203

2. oddéleni J. Smrtkova 2,A, 3.B, 25 720 045 279
4.B

3. oddéleni K. Kadl¢ikova 1.B,3.B 27 605 921 392

4. oddéleni Ing. B. Homolkova 2.B, 3.A, 20 605 921 392
4.A

Zajmové krouzKky pri Skolni druziné ( zdarma )

krouzek den cas pocet zaku vychovatelka
Prakticka divka ctvrtek 15.30 - 16.30 hod. 9 D. Sevéikova
Pohybové hry utery 15.30 - 16.30 hod. 8 J. Smrtkova
Hrava angli¢tina | pondéli | 15.30 - 16.30 hod. 7 K. Kadl¢ikova
Hravé tvoreni utery 14.30 - 15.30 hod. 7 Ing. B. Homolkova




ReZim dne Skolni druziny:

6:15 — 7:45 hod. ranni odpoc¢inkova ¢innost

11:35 - 13:00 hod. osobni hygiena, obéd

13:00 — 14:00 hod. relaxacéni a zdjmové ¢innosti

14:00 — 14:30 hod. osobni hygiena, svacina

14:30 — 16:30 hod. odpocinkové ¢innosti, pfiprava na vyucovani,

zajmov¢ krouzky

Pravidelné mési¢ni ¢innosti:

o Pouceni o bezpecnosti pied kazdou ¢innosti

o Spravna hygiena, stolovani, spolecenské chovani

o Pravidelny pobyt venku

o Tematické vychazky do pfirody, na détské hiiste

o Posilovani pratelskych vztahti, ohleduplnost

o Pravidelna cetba knihy

Odpocinkové ¢innosti

o Odstranovani inavy zakt z vyucovani, relaxace (dle jejich individuélnich potteb)

o Relaxaéni cviceni, navozovani a vytvatreni pohody zakl

o Odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci

o Prohlizeni obrazk, ¢etba knih, ¢asopist, poslech hudby, pohadek

o Stolni hry, hry s hrackami, spolecenské hry, hratky se slovy, konverzace, vypravéni
o Hudebni a hudebné-pohybové chvilky

o Aktivity zaméfené na rozvoj intrapersonalni a intrapersondlni inteligence, sebereflexe,
sebehodnoceni

Zajmové a rekreacni ¢innosti (12,45 — 15,00 hodin)

a) sportovni

o Aktivity zamétfené na rozvoj télesné-kinestetické inteligence

o Kolektivni hry a soutéze

o Pripravna cviceni, télovychovné chvilky

o Posilovani té€lesné zdatnosti

o Upeviiovani moralnich vlastnosti, potlacovani nesportovniho chovani (fair-play)

o Vstépovani zdsad bezpec¢nosti a hygieny pii sportovnich aktivitach, vytvareni kladnych
citovych vztahl v tymu

o Pohybova aktivita na ¢erstvém vzduchu s pfihlédnutim k pocasi a zdravotnimu stavu
o Té¢lovychovné chvilky, micové hry

o Soutézivé hry, pohybové hry, konstruktivni a tematické hry

b) prirodovédné a environmentalni aktivity zamérené na rozvoj prirodni
inteligence

o Préce s atlasy, vyhleddvani informaci o zivé a nezivé piirod¢ (knihovna, PC)

o Vychova k ohleduplnému a Setrnému piistupu k ptirod¢, ochrané Zivotniho prostiedi
o Pozorovani ptirody a jejich promén

o Ttidéni a zpracovani odpadl (sbeérové akce)

o Nauka o pocasi

o PécCe o zelen a rostliny v budové a areélu Skoly



¢) estetické

o Vyuzivani rozlicnych metod a prvki vytvarné, hudebni, literarni a dramatické vychovy
o Probouzeni zajmu o ¢etbu, poslech a dramatizaci

o Rozsitovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby, pracovnich dovednosti
o Prace s pfirodninami a netradi¢nimi materialy

o Montaze a demontdze stavebnic

o Vyuzivani poznatkt ziskanych ve skole, jejich aplikace v praxi

o Vedeni k samostatné tvofivé praci, rozvoj kreativniho mysleni

0 Rozvoj feci a komunikace

o Ohleduplné chovani, tolerance odlisnosti (vékovych, pohlavnich, rasovych)
o Hygiena, péce o zdravi, bezpecnost prace

o Rozvijeni hudebni, hudebné-pohybové

Sebeobsluzné ¢innosti (pribézné)

o Upevilovani dopravnich znalosti

o Dodrzovani zésad osobni hygieny

o Seznamovani se zdsadami zdravého zivotniho stylu

o Seznamovani se zdsadami péce o své zdravi a vlastni zevnéjSek

o Péce o vlastni véci

o Seznamovani se zdsadami prvni pomoci, prevence proti irazim

0 Zasady stolovani

o Uklid pracovisté po ukonéeni jednotlivych &innosti

Priprava na vyucovani

o Psani domacich ukold, oprav v seSitech

o Procvicovani a upeviiovani probraného uciva

o Cteni z &itanek

o Vyhledavani novych informaci (internet, PC)

o Vyukové programy na PC
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POZNAVAME ZVIRATA

Déti budou spole¢né béhem celého Skolniho roku poznavat zvirata.

ZARI — NASE KRALOVSTVI

- Seznameni déti s tematickym planem "Poznavame zvifata"

- Poznavame nové prostredi Skoly a jejiho okoli

- Seznameni se s novymi kamarady

- Zaklady spole¢enského chovani (zdraveni, dékovani, oslovovani dospélych,
upevnovani pravidel chovani v kolektivu)

- Dodrzovani hygienickych navyku a zasad spravného stolovani

- Pouceni déti podle osnovy BOZP

- Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly (pravidla silni€niho provozu, dopravni

znacky, bezpecné chovani na mistnich komunikacich

- Sportujeme a hrajeme si na Skolnim hfisti pohybové a soutézni hry

- Podzim v zahradach vychazky, malovani a modelovani



- Les poznavani listnatych a jehli¢natych stromu, houby jedlé a nejedlé, lesni
zivoCichové

- Den zvifat / 4.10./

- Védomostni soutéz na téma V lese

- Podzim v lese vychazky do pfirody, hry s pfirodnimi, stavby z pfirodniho

materialu

- Hry pro nevlidné odpoledne hadankarské soutéze, turnaje ve stolnich hrach

- Micové hry na Skolnich hfistich

- Vyroba draku

- Priprava na Halloween



LISTOPAD — HRY S BARVAMI

- NasSe mésto historické pamatky v nasem mésté, vyznamné budovy /kostel/

- Dusicky vzpominky na své blizké

- Hudebni hadanky, malované pisnicky, vyjadfeni hudby pohybem

- Svaty Martin — legenda, pranostiky, zvyky

- Advent — vyroba adventniho kalendare, vypravime si o smyslu adventni doby

- Kimovy hry



PROSINEC - TESIME SE NA VANOCE

Vanocni zvyky a obycCeje

Vanoce v ruznych zemich - tradice

Vanoc¢ni tvofeni vyzdoba Skoly

Formovani a rozvijeni zivotnich postoji schopnost a ochota pomoci,
udélat radost druhym

Poslech a zpév vanocnich koled

Vychazka ke krmitkim - nadilka zvifatkiim

Vyroba vanocnich pfani, ozdob, darku



LEDEN .ZIMNi RADOVANKY

- Pozorovani prirody, jak se zZije zvifatkim v zimé

- Zimni radovanky hry se snéhem, stavby ze snéhu, safikovani, bobovani,
koulovani

- Malovani na zimni téma

- Moje prava a povinnosti (komunitni kruh) respektovani dohodnutych pravidel,
vytvareni dobrych vztahu v kolektivu, ucit se naslouchat druhym a vychazet spolu

bez nasili



UNOR — PECUJEME O SVE ZDRAVI

- Masopustni obdobi tradice, zvyky, obycCeje

- Karneval - vyroba masek, ¢elenek, kloboucku, Skrabosek...
- PeCujeme o své zdravi, zdravy Zivotni styl, osobni hygiena
- MUj zdravy jidelniek

- Sportovni aktivity



BREZEN - JARO

- Pfirodovédné vychazky zmény v pfirodé, probouzeni pfirody ze zimniho
spanku, znaky jara

- Zvifata a jejich mladata

- Z pohadky do pohadky Cetba riznych pohadek

- Dramatizace pohadek, malovani pohadkovych postav

- Jarni vyzdoba Skoly

- Velikonoce - tradice, zvyky, obycCeje
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DUBEN — CESTOU NECESTOU...

- Jsem chodec, jsem cyklista prohlubovani znalosti pravidel silniéniho provozu,
znalost dopravnich znacek, pravidla bezpec¢né jizdy na kole

- Den zemé jarni uklid Skolni zahrady a okoli Skol, tfidéni odpadu /vyznam vody

pro
Clovéka/

- ZvySovani fyzické zdatnosti a obratnosti miCové a zavodivé hry v pfirodé a na
Skolnim hfisti

- Vyroba ¢arodéjnic
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- Rozvijeni citovych stranek osobnosti - posilovani citovych vazeb - misto v
rodiné, vztah k rodi€um a prarodi¢lim, Ucta ke stafi a pfibuzenské vztahy v
rodiné

- Den matek povidani o maminkach, vyroba drobnych darkd, malovani maminky

- MUj zvifeci kamarad domaci mazli¢ci
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CERVEN — LETIME NA PRAZDNINY

- Den déti

- Vychazky do pfirody - I€Civé a luCni kvétiny,, vodni rostliny a zZivo€ichové
- TéSime se na prazdniny cestovani prstem po mapé
- Bezpec&nost o prazdninach (komunitni kruh ) - letni sporty a cestovani
- Uklid hragek
- Letni sporty na Skolnim hfisti a Skolni zahradé
Pravidelné mésicni €innosti:
Pouceni o bezpecnosti pred kazdou Cinnosti
Spravna hygiena, stolovani, spole¢enské chovani
Pravidelny pobyt venku
Posilovani pratelskych vztahd, ohleduplnost

Pravidelna Cetba knihy
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